
 1041سال  ساله پردیسيرزشی بروامه کلاس های 

 رشته

 ريز
 بدوسازی ژیمىاستیک کاراته تکًاودي فیتىس پیلاتس یًگا ایريبیک

 شىبه
5119- 5119 11119- 11 

14104- 5104  
11119- 11 

 

11119- 11 

 آقایان
11- 10104 

ز 
ري

ر 
 ه

ها
م 

خاو
5 

تا 
11 

ز 
ري

ر 
 ه

ن
ایا

آق
5 

تا 
10 

 14104-11ناآقای 11109 -15

 5 -5  15 -14119  یکشىبه
 آقایان

15119- 11119 
  

 ديشىبه
5119- 5119 

 14104- 5104  
11119- 11 

 

11119- 11 

 آقایان
11- 10104 

15- 11109 

 5 -5  15 -14119  سه شىبه
 آقایان

15119- 11119 
  

 چهارشىبه
5119- 5119 11119- 11 

14104- 5104  11119- 11 
11119- 11 

 آقایان
11- 10104 

 14104-11نآقایا 11109 -15

 5 -5    پىجشىبه
 آقایان

15119- 11119 
  

 


