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پرسشنامه پيشينه و علایق ورزشی دانشجویان جدیدالورود

با سلام
دانشجوی عزیز، این پرسشنامه با هدف اطلاع از علاقه شما نسبت به فعاليت های ورزشی تنظيم شده است تا بتوان در طول ایام تحصيل با برنامه ریزی شایسته امكان حضور شما را در فعاليتهای ورزشی درون دانشگاهی فراهم آورد.
نام :                      نام خانوادگی :            جنسيت :                      سن:        
رشته تحصيلی                :  شماره دانشجویی                      :شماره تلفن ضروری :              
آدرس پست الكترونيك:
1-  آیا تا كنون برای انجام فعاليتهای بدنی خود برنامه ریزی مستمر و سازمان یافته ای د اشته اید؟
 (منظور از فعاليت های مستمر فعاليت بدنی منظم هفتگی است.)
          بلی خير
2- ميزان فعاليت بدنی شما چند روز در هفته بوده است؟
الف)یك روز در هفته ب) دو روز در هفته ج) سه روز در هفته د) بيشتراز سه روز در هفته
3-  ميزان فعاليت بدنی شما چند ساعت در روز بوده است؟
الف)كمتر از یك ساعت      ب) 1 تا 2 ساعت       ج)2  تا 3 ساعت      د)3 تا 4 ساعت      و)  بيشتر از 4 ساعت
4- نقش فعاليت بدنی در موفقيت تحصيلی خود را چگونه ارزیابی می كنيد؟
الف   كم         ب متوسط         ج زیاد              د نظری ندارم
5- آیا تمایل به فعاليت در تيمهای ورزشی دانشگاه را دارید؟
          بلی خير
6-نوع فعاليت یا رشته ورزشی مورد علاقه خود را به ترتيب بنویسيد؟

7- آیا دارای سابقه قهرمانی در رشته های ورزشی هستيد؟     بلی         خير
8- در صورت جواب بلی رشته ورزشی وسطح آن را مشخص نمایيد؟
رشته قهرمانی............................. سطح : استانی    ملی      آسيایی         جهانی
9- آیا دارای كارت داوری یا مربيگری در رشته های ورزشی می باشيد؟ بلی       خير
10- درصورت جواب بلی نوع وسطح آن را مشخص نمائيد؟
نوع رشته ورزشی:.........................................سطح : ملی            بين المللی
11- اگر تا به حال سابقه انجام فعاليت های ورزشی مستمر را نداشته اید علت آن چيست؟
الف:مشكلات جسمانی ب:عدم آگاهی از فواید ورزش ج:فقدان انگيزه كافی ح:سایر موارد
د:نبود امكانات لازم و:مشكلات مالی ه:نداشتن زمان كافی
12- اگر قصد انجام فعاليت های بدنی را داشته باشيد به ترتيب به چه رشته ورزشی علاقه دارید؟
......................... :4 .................................. :3 .................... :2 ...................... :1
13- آیا تمایل به همكاری در فعاليت های اجرایی تربيت بدنی دانشگاه به عنوان نيروی داوطلب دارید؟
 (نيروی داوطلب : فردی است كه با انگيزه های مختلف تمایل به همكاری در برگزاری رویدادهای ورزشی دارد)
بلی خير
14- در صورت جواب مثبت به سوال 13  لطفا انگيزه شما چيست؟
الف: كسب تجربه كاری ب: وجود تجربه قبلی
ج: بهره مندی از امكانات مادی و رفاهی دانشگاه
د: سایر موارد را ذكر نمائيد:.......................................................

